
 Il l’a faIt ! 
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C’est dans la nuit noire, avec quelques scories 
d’aurores boréales, que Christophe a prit place dans 
la navette reliant La Panne à Knokke-Heist. Top 
départ lancé à 04h33’53’’

KNOKKE-HEIST 4:33:53

Le soleil se lève.  Il 
commence à faire 
chaud. 5kms700 avant 
le ravitaillement de De 
Haan. S’il garde la 
même allure, il y sera 
à +- 8h12’53’’. 

DE HAAN IN 8:13:48 22.7km

DE HAAN OUT 8:20:38

Prochaine ravitaillement à Bredene dans 6kms100. Rendez-vous dans une heure ! Pendant ce 
temps, Carla (présidente de l’asbl) est sur la route Limelette-La Panne pour rejoindre Kathleen 
(trésorière et amie de Christophe). Nettement moins fatiguant le voyage, car il se fait en 
voiture ! Petit-déjeuner prévu à son arrivée.

BREDENE IN 9:22:58 28.9km

BREDENE OUT 9:24:02 29km

OOSTENDE IN 11:05:02 37.6km

OOSTENDE OUT 11:34:25 37.7km

OOSTENDE 11:38:32 37.8km

Un petit arrêt de +- 30 min, de quoi se ravitailler à 
mi-parcours avec un bon plat de pâtes et de la glace 
aux pieds. Gustave est toujours en forme ! 

MIDDELKERKE IN 13:35:45 48.9km

MIDDELKERKE OUT 13:47:19 49km

WESTENDE IN 15:02:37 55.2km

WESTENDE OUT 55.3km

NIEUWPOORT IN 16:59:27 64.2km

NIEUWPOORT OUT 17:11:14 64.3km
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OOSTDUINKERKE IN 18:28:11 70.3km

OOSTDUINKERKE OUT 18:35:55 70.4km

DE PANNE 20:46:32 80.4km

Positie : 557 sur +- 1700  (catégorie 80kms)
Aankomst : 80.4km  en  16h12’38’’

Au total :  7700 marcheurs (toutes catégories confondues)
En 2025, ils marcheront de La Panne à Knokke-Heist. 
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2570,91 MERCI !

Alors que dire.... Et bien qu'avant tout, j'ai vécu une aventure humaine 
incroyable, le dépassement de soi, l'entraide, de la bonne ambiance. 
Des valeurs au final que NFB partage. J'étais confiant et serein dès le 
départ, et plus les kms avançaient, et plus j'étais content de me 
dépasser grâce à tous ce soutien qu'il soit par les dons, par les 
encouragements, vos applaudissements. Si bien que cette journée a 
filé sans réellement sans rendre compte tellement l'énergie des 
personnes étaient avec moi      

À vous tous,

L’ASBL Neurofibromatose Belgique a été créée en 2016 avec Carla, Valérie, Jérôme et moi-même, 

Kathleen. Depuis lors, nous en avons bravé des routes et des chemins sinueux ! Ces mêmes 

chemins qui ont été parsemés d’examens médicaux, de protocoles cancéreux, et 

malheureusement, de deux décès parmi nos membres et parrains.

Ce qui nous permet de garder le cap ? Ce sont les amitiés comme celle que je partage avec 

Christophe depuis plus de 5 ans. Et ce week-end de l’AG Belgian Coast Walk n’a fait que renforcer 

ce lien. Et bien sûr, c’est grâce à des personnes telles que vous qui nous soutenez à travers vos 

pensées, votre présence et vos dons. Depuis le début de la collecte « soutien à Christophe », nous 

avons pu collecter la somme de 2570,91 € ! 

Un immense merci à vous tous, et en particulier à toi, Christophe, pour cette incroyable aventure 

au départ de Knokke-Heist, à travers les rues d’Ostende, les digues, les dunes et autres endroits 

insolites. Sans omettre la chaleur, la fatigue, le sable dans les chaussures et les ampoules aux 

pieds !  Merci aussi, à Nathalie, sa compagne, qui l’a encouragé dans ce challenge. Sans oublier, 

Carla, présidente de l’association, qui nous a accompagnés durant tout le week-end. 

Christophe, es-tu prêt à relever le défi l’an prochain, toujours avec Gustave, notre mascotte, à tes 

côtés ? Au cas où, retiens déjà la date du samedi 10 mai 2025 pour l’étape La Panne-Knokke-Heist 

Avec toute notre gratitude,

Kathleen et toute l’équipe de l’ASBL Neurofibromatose Belgique.
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